
WHEREAS a world without abuse and violence is a dream we all share; and 

WHEREAS we acknowledge that any form of mistreatment of another is abuse; and 

WHEREAS abuse can be in the form of verbal, mental, or physical and often escalates to further 
violence; and 

WHEREAS we believe that all people have the right to live free of abuse and violence; and 

WHEREAS we believe that every person can make a difference in stopping abuse and violence by not 
using violence to control others, by not tolerating any form of abuse from others, and by developing 
healthy relationships at every age and in all circumstances based on respect and equality; and 

WHEREAS self-harm and suicide must be acknowledged as a serious public health crisis as numbers of 
victims continue to escalate in children, teens, and adults; and  

WHEREAS we recognize and support the efforts of district staff and our community in promoting respect 
and equality for all people, teaching conflict resolution behaviors, and helping students learn how to 
stop abusive cycles; and 

WHEREAS we recognize the Hands & Words Are Not For Hurting Project’s Purple Hands Pledge® is an 
effective tool in abuse and violence prevention education;  

NOW, THEREFORE, the Board of Directors of Salem-Keizer Public Schools proclaims October 17-23, 2021, 
to be the 24th Annual National Hands & Words are Not For Hurting Week in the Salem-Keizer School District.  

We call upon our community to observe October 17-23 as the Hands & Words Are Not For Hurting Week 
and encourage everyone in the community to take the Purple Hands Pledge®:  

"I will not use my hands or my words for hurting myself or others."® 

___________________ 
Osvaldo F. Avila, Chairperson   Date 
Salem-Keizer Public Schools Board of Directors 

HANDS & WORDS ARE NOT FOR HURTING 
PROCLAMATION 

_____________________________________________ _____________________________________________ 10/12/21



ĀINWŌT KE juon laů Շ eo ejjeů ՇŽՇk kŽՇkkure iŵՇ  jorrĈĈn ie ej juon ettƃnak eo kƃj wƃj ekƃŶՇaan; iŵՇ  

ĀINWŌT KE jej kile bwe jabdewƃt kƃŵՇŵՇ an ko rej jab eŵՇŵՇ an ŶȐan bar juon armej ej meů Շeů Շe in kŽՇkkure; 
iŵՇ  

ĀINWŌT KE kŽՇkkure emaroŶȐ itok ilo nememe in kƃnono, kƃlmĈnů ՇŽՇkjen, ak ilo kanniƃk iŵՇ  ekkĈ an ů Շapů ՇŽՇk 
ŶȐan kƃmetak ak rubrub kien; iŵՇ  

ĀINWŌT KE jej tƃmak bwe aolep armej ewor aer maroŶȐ in mour ilo aer jab ioon kŽՇkkure iŵՇ  kƃmetak ko; 
iŵՇ  

ĀINWŌT KE jej tƃmak bwe aolep armej remaroŶȐ kƃŵՇŵՇ an oktak ilo aer kabƃjrak kŽՇkkure iŵՇ  kƃmetak ro 
jet ilo aer jab kƃjerbal kƃmetak ŶȐan peke ro jet, ilo aer jab kƃtů ՇŽՇk bwe en wor jabdewƃt kŽՇkkure ko jĈn 
ro jet, iŵՇ  kƃŵՇŵՇ an jet jemjerĈ ko rewĈmourur ilo aolep iiƃ ko dettan armej iŵՇ  ilo aolep jƃkjƃk ko ilo 
pedped wƃt ioon kautiej iŵՇ  jeů ՇĈ ŶՇae doon; iŵՇ  

ĀINWŌT KE kŽՇkkure kƃj make iŵՇ  bƃk mour ko ad make rej jet wĈween eů Շap aer kauwƃtata ŶȐan Ĉjmour 
kein an aolep armej ilo an nƃŵՇ ba ko kab de wanlƃŶȐů ՇŽՇk ippĈn ajiri ro, jodikdik ro iŵՇ  rƻtto ro; iŵՇ  

ĀINWŌT KE jej kile iŵՇ  jutak likin jerbal ko an rijerbal ro ilo district eo iŵՇ  jukjukinpĈd eo ad ilo ad 
kƃů Շapů ՇŽՇk ad kautiej iŵՇ  kƃŵՇŵՇ an bwe en ejjeů ՇŽՇk kalijƃků ՇŽՇk ŶȐan aolep armej, iŵՇ  katakin ŵՇ anit ko ŶȐan 
lolorjaki idaaptok ko, iŵՇ  jipaŶȐ rijikuuů Շ ro kabƃjrak an wƃnŵՇ aanů Շok�ՇkŽՇkkure ko; iŵՇ  

ĀINWŌT KE jej kile bƻrookraaŵՇ  eo an Hands & Words Are Not For Hurting Project’s Purple Hands 
Pledge® ej juon kein jerbal eo ŶȐan katakin kon kapeel ko an bƃbrae kŽՇkkure iŵՇ  kƃmetak ko; 

KIIŌ, KŌN MEN IN, Board eo an Jikuuů Շ ko an Kien ilo Salem-Keizer ej keaŶȐ bwe Oktoba 17-23, 2021, enaaj 24 
Yiio in Wiik eo an PĈ ko iŵՇ  Naan ko rej jab Eȑan Kƃmetak ilo Jikuuů Շ ko an Kien ilo Salem-Keizer. 

Kƃmij kƻr aolepen jukjukinpĈd ad ŶȐan kautiej Oktoba 17-23 ainwƃt Wiik eo an PĈ ko iŵՇ  Naan ko rej jab 
Eȑan Kƃmetak iŵՇ  jej rƃjaŶȐ aolep ilo jukjukinpĈd in ŶȐan bƃke bwe en ŵՇweiieŵՇ  kalliŵՇ ur eo an Purple 
Hands Pledge® iŵՇ  ej ba: 

“Iban kƃjerbal peiƃ ak naan ko aƃ ŶȐan kƃmetak ŶȐa make ak ro jet.” ® 

___________________ 
   Rainin 

KEAN�  
PĀ KO IM̗ NAAN KO REJ JAB N�AN KŌMETAK 

_____________________________________________ 
Osvaldo F. Avila, Chairperson  
Board eo an Jikuul ko an Kien ilo Salem-Keizer 

10-12-21



ʿʽˁʶʽʸːʶ˄ ̛̥̬�̖̍̚ ̨̡̨̛̙̖̭̯̭̯ ̛ ̛̛̦̭̣̌́ - ̨̯̾ ̦̹̌̌ ̨̺̍̌́ ̸̥̖̯̌; ̛ 

ʿʽˁʶʽʸːʶ˄ ̥̼ ̛̪̬̦̖̥̌̚, ̸̨̯ ̣̀̍̌́ ̴̨̬̥̌ ̵̨̨̨̪̣̐ ̨̛̬̺̖̦̍̌́ ̭ ̛̬̱̥̔̐ ̸̨̡̨̖̣̖̥̏ - ̨̯̾ 
̨̡̨̙̖̭̯̭̯̽; ̛ 

ʿʽˁʶʽʸːʶ˄ ̨̡̨̙̖̭̯̭̯̽ ̨̥̙̖̯ ̨̪̬̣̯̭́̏́̽́ ̏ ̨̨̭̣̖̭̦̜̏, ̵̸̡̨̛̛̪̭̖̭̜ ̛̛̣ ̴̸̡̨̛̛̖̭̜̚ ̴̨̬̥̖ ̛ 
̸̨̭̯̌ ̪̖̬̖̬̭̯̖̯̌̌ ̏ ̖̺̖ ̨̣̹̖̖̍̽ ̛̛̦̭̣̖̌; ̛ 

ʿʽˁʶʽʸːʶ˄ ̥̼ ̸̛̭̯̖̥̌, ̸̨̯ ̭̖̏ ̛̣̀̔ ̛̥̖̯̀ ̨̪̬̌̏ ̦̌ ̛̙̦̽̚ ̖̍̚ ̨̡̨̛̙̖̭̯̭̯ ̛ ̛̛̦̭̣̌́; ̛ 

ʿʽˁʶʽʸːʶ˄ ̥̼ ̸̛̭̯̖̥̌, ̸̨̯ ̡̙̼̜̌̔ ̸̨̡̖̣̖̏ ̨̥̙̖̯ ̛̦̖̭̯̏ ̨̭̜̏ ̡̣̏̌̔ ̏ ̡̛̪̬̖̬̺̖̦̖̌ 
̨̡̨̛̙̖̭̯̭̯ ̛ ̛̛̦̭̣̌́, ̦̖ ̨̛̭̪̣̱̽́̚ ̛̛̦̭̣̖̌ ̣̔́ ̡̨̨̦̯̬̣́ ̦̌̔ ̛̛̬̱̥̔̐, ̦̖ ̨̡̪̱̭̔̌́ ̨̡̨̛̙̖̭̯̭̯ 
̛̦�̏�̡̡̨̜̌ ̴̨̬̥̖ ̨̭ ̨̨̭̯̬̦̼ ̵̛̬̱̔̐, ̛ ̨̭̯̬́ ̨̨̬̼̖̔̏̚ ̨̨̛̯̦̹̖̦́ ̏ ̨̣̥̀̍ ̨̬̭̯̖̏̌̚ ̛ ̛̪̬ ̵̣̼̀̍ 
̵̨̨̭̯̯̖̣̭̯̍́̽̏̌ ̦̌ ̨̨̭̦̖̏ ̛̱̙̖̦̏̌́ ̛ ̬̖̦̭̯̌̏̏̌; ̛ 

ʿʽˁʶʽʸːʶ˄ ̛̦̦̖̭̖̦̖̌ ̭̖̖̍�̸̛̱̖̜̏ ̛ ̨̨̛̭̥̱̜̭̯̌̍̏ ̨̣̙̦̼̔ ̼̯̍̽ ̛̪̬̦̦̼̌̚ ̭̖̬̖̦̼̥̽̚ ̡̨̛̛̬̭̥̚ 
̨̨̨̺̖̭̯̖̦̦̍̏̐ ̵̨̨̛̬̬̦̖̦̔̌̏̌́̚, ̡̯̌�̡̡̌ ̸̨̛̭̣ ̙̖̬̯̏ ̨̨̪̬̣̙̖̯̔̌ ̛̬̭̯̌ ̛̭̬̖̔ ̖̯̖̜̔, ̨̨̡̨̪̬̭̯̔̏ 
̛ ̵̨̬̭̣̼̏̚; ̛ 

ʿʽˁʶʽʸːʶ˄ ̥̼ ̛̪̬̦̖̥̌̚ ̛ ̨̛̪̖̬̙̖̥̔̔̏̌ ̛̛̱̭̣́ ̨̡̨̛̭̯̬̱̦̔̏ ̡̨̨̨̹̣̦̽̐ ̨̡̬̱̐̌ ̛ ̨̦̹̖̌̐ 
̨̨̭̺̖̭̯̍̏̌, ̦̪̬̣̖̦̦̼̖̌̌̏�̦̌ ̨̛̛̪̬̙̖̦̖̔̏ ̛̱̙̖̦̏̌́ ̛ ̬̖̦̭̯̌̏̏̌ ̣̔́ ̵̭̖̏ ̣̖̜̀̔, ̦̌�̸̨̛̱̖̦̖̍ 
̛̖̜̭̯̥̔̏́ ̨̪ ̛̬̬̖̹̖̦̌̀̚ ̴̡̨̡̨̛̦̣̯̏ ̛ ̦̌� ̨̯, ̸̨̯̼̍� ̸̨̨̪̥̽ ̸̛̱̺̥̭̌́ ̱̦̯̌̽̚ ̨ ̨̯̥, ̡̡̌ 
̨̬̬̯̌̏̌̽̚ ̡̥̦̱̯̼̜̌̚ ̡̬̱̐ ̨̡̨̛̙̖̭̯̭̯; ̛ 

ʿʽˁʶʽʸːʶ˄ ̥̼ ̛̪̬̦̖̥̌̚, ̸̨̯ ̨̡̪̬̖̯ " ˀ̡̛̱ ̛ ̨̭̣̏̌ ̦̖ ̣̔́ ̸̛̛̛̪̬̦̖̦́ ̨̛̣̍ "  ( Purple Hands 
Pledge®)  ̣̖̯̭́̏́́ ̴̴̡̛̖̯̦̼̥̾̏ ̨̛̦̭̯̬̱̥̖̦̯̥ ̏ ̨̛̛̪̬̭̖̺̖̦̏� ̨̪� ̨̨̪̬̭̥̏̌� ̴̨̡̡̛̛̛̪̬̣̯̌ 
̨̡̨̛̙̖̭̯̭̯ ̛ ̛̛̦̭̣̌́; 

ʰˁˈʽʪ˔ ʰʯ ʦˏˌʫʰʯʸʽʮʫʻʻʽʧʽ ˁ̨̖̯̏ ̡̨̨̛̬̖̯̬̔̏ ˁ̖̜̣̖̥-ʶ̵̡̛̜̖̬̭̌̚ ̵̨̭̱̬̭̯̖̦̦̼̐̔̌̏� ̡̨̹̣ 
̨̨̪̬̣̹̖̯̏̐̌̌̚ 17-23 ̨̡̯̬́̍́ 2021 ̨̐̔  ̌24-̜ ̨̨̖̙̖̦̜̐̔ ʻ̶̨̨̛̦̣̦̜̌̌̽ ̦̖̖̣̖̜̔ " ˀ̡̛̱ ̛ ̨̭̣̏̌ ̦̖ ̣̔́ 
̸̛̛̛̪̬̦̖̦́ ̨̛̣̍ "  ̏ ˁ̖̜̣̖̥-ʶ̡̨̜̖̬̭̥̌̚�̡̨̨̹̣̦̥̽ ̨̡̬̱̖̐. 

ʺ̼ ̛̪̬̼̖̥̏̌̚ ̦̹̖̌ ̨̨̨̭̺̖̭̯̍̏ ̨̛̯̥̖̯̯̽ ̦̖̖̣̔̀�̭�17 ̨̪�23 ̨̡̯̬́̍́ ̡̡̌ ʻ̖̖̣̔̀ " ˀ̡̛̱ ̛ ̨̭̣̏̌ ̦̖ 
̣̔́ ̸̛̛̛̪̬̦̖̦́ ̨̛̣̍ "  ̛ ̛̪̬̼̖̥̏̌̚ ̵̭̖̏ ̏ ̨̨̭̺̖̭̯̖̍̏ ̛̪̬̦̯́̽ ̡̣̯̱́̏ ̴̵̨̨̛̣̖̯̼̏� ̡̬̱� ( Purple 
Hands Pledge®) : 

" ˔ ̦̖ ̱̱̍̔ ̨̨̛̭̪̣̯̽̏̌̽̚ ̡̛̬̱ ̛̛̣ ̨̭̣̏̌ ̣̔́ ̸̛̛̛̪̬̦̖̦́ ̨̛̣̍ ̭̖̖̍ ̛̛̣ ̛̬̱̥̔̐”. ® 

___________________ 
   ʪ̯̌̌ 

ˀ˄ʶʰ�ʰ�ˁʸʽʦʤ�ʻʫ ʪʸ˔ ʿˀʰˋʰʻʫʻʰ˔ ʥʽʸʰ 
ʿˀʽʶʸʤʺʤˉʰ˔ 

_____________________________________________ 
Osvaldo F. Avila, ̪̬̖̭̖̯̖̣̔̔̌̽, ˁ̨̖̯̏ ̡̨̨̛̬̖̯̬̔̏ 
ˁ̖̜̣̖̥-ʶ̡̛̜̖̬̭̖̌̚ ̨̭̱̬̭̯̖̦̦̼̖̐̔̌̏ ̡̨̹̣̼ 
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CONSIDERANDO que un mundo sin abuso y violencia es un sueño que todos compartimos; y 

CONSIDERANDO que reconocemos que cualquier forma de maltrato de otra persona es abuso; y 

CONSIDERANDO que el abuso puede ser verbal, mental o físico y, a menudo, se torna en una mayor 
violencia; y 

CONSIDERANDO que creemos que todas las personas tienen derecho a vivir libres de abuso y violencia; y 

CONSIDERANDO que creemos que cada persona puede marcar la diferencia para detener el abuso y la 
violencia al no usar la violencia para controlar a los demás, al no tolerar ninguna forma de abuso por 
parte de los demás y al desarrollar relaciones saludables en todas las edades y en todas las 
circunstancias basadas en el respeto y la igualdad; y 

CONSIDERANDO que el daño autoinfligido y el suicidio deben ser reconocidos como una crisis grave de 
salud pública, ya que el número de víctimas sigue aumentando en niños, adolescentes y adultos; y 

CONSIDERANDO que reconocemos y apoyamos los esfuerzos del personal del distrito y nuestra 
comunidad para promover el respeto y la igualdad para todas las personas, enseñar conductas de 
resolución de conflictos y ayudar a los estudiantes a aprender cómo detener los ciclos abusivos; y 

CONSIDERANDO que reconocemos que el compromiso llamado ´las manos y las palabras no son para 
lastimar´ del proyecto Purple Hands® es una herramienta eficaz en la educación para la prevención del 
abuso y la violencia;  

AHORA, POR LO TANTO, la Junta de Directores de las Escuelas Públicas de Salem-Keizer proclama del 17 
al 23 de octubre de 2021 como la 24ª semana nacional de celebración anual del compromiso ´las manos 
y las palabras no son para lastimar´ en el Distrito Escolar de Salem-Keizer. 

Hacemos un llamado a nuestra comunidad para que celebre del 17 al 23 de octubre la semana de ´las 
manos y las palabras no son para lastimar´ y alentamos a todos en la comunidad a tomar el compromiso 
de Purple Hands®:  

"No usaré mis manos ni mis palabras para lastimarme a mí mismo ni a otros"® 

___________________ 
Osvaldo F. Ávila, Presidente  Fecha 
Directores de la Junta Escolar de Salem-Keizer 

PROCLAMACIÓN 
LAS MANOS Y LAS PALABRAS NO SON PARA LASTIMAR 

10/12/21_____________________________________________ 




